Basteln mit Salzteig

Du brauchst:

- 2 Tassen Weizenmehl

- 1 Tasse Salz
- 1 Teeloffel Pflanzenasl

- 1 TCLSSQ WO_SS@F

- bei Bedarf Curry- oder Kakaopulver

Zubereitung des Salzteigs:

1) Mische Mehl und Salz.

2) Fuge Wasser hinzu und knete alles, bis es glatt ist.
3) Fuge das Ol hinzu und knete nochmal krdftig.

st der Teig zu klebrig ist: Nimm etwas mehr Mehl und Salz.

st der Teig zu trocken: Nimm etwas mehr OL.

) Wenn du mochtest, kannst du deinen Teig einfarben (mit Kakao- oder

Currypulver).
Herstellen von Figuren:
Jetzt kannst du aus deinem Teig Figuren kneten, ausstechen, schneiden und formen.
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Zum Schluss musst du den Teig bei 50 Grad 1 Stunde backen und anschlieBend bei
150 Grad noch einmal 1 Stunde backen.
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